
на 17 января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б е л к и ,г Ж и ры , г У глевод  
ы, г

Э н ергетическ 
ая ценность, 

ккал

М акарон ны е и здели я  о тварн ы е с сы ром 30/180 10,40 8,40 51,60 322,80

К онд и терское и здели е 50 7,50 17,00 73,00 229,00
Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23 ,40 111,50

Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200 0,60 0,00 21,80 89,60
В сего: 22 ,00 2 8 ,9 0 169 ,80 752,90

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а
В ы ход Б елки , г Ж и ры , г У глевод  

ы, г
Э нергетическ 
ая ц енность, 

ккал
Суп с бобовы м и  (горох) с м ясом 250 4,90 4 ,70 12,30 111,10

К о тл ета  ры бн ая 80/50 12,59 4,21 13,51 138,94
К аш а перловая 180 4,20 2,10 27 ,90 147,30

О гурец кон серви рован н ы й  (п о м и д о р ы 30 0,00 0 ,00 0,00 0,00
К онд и терское и зделие 50 7,50 17,00 73,00 229,00
Х леб пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50
Х леб  рж аной 60 4,95 0,90 25,05 130,50
К исель  "В и там ин н ы й " 200 0,30 0,00 29 ,30 118,40
В сего: 37 ,9 4 32 ,41 2 0 4 ,4 6 986 ,74

Ответственный за питание:

Медицинский работник:



Утверждено

О Т 

МЕНЮ

Неугодников М.Ва

для учащихся 7-11 лет
МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 

на 17 января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть , 

к кал

П л о в  с м ясом 7 5 4 5 0 19,90 2 0 ,5 2 31 ,60 390 ,68

Т о м а т  к о н с е р в и р о в а н н ы й 50 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00

Б у т е р б р о д е  сы р о м 50/20 3 ,50 3 ,5 0 23 ,4 0 111,50
Ч а й  с сахаром 200 2 ,30 2 ,3 0 25 ,00 129,60

В сего : 2 5 ,7 0 2 6 ,3 2 8 0 ,0 0 6 3 1 ,78

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть ,

к к ал
С уп с б о б о в ы м и  (го р о х ) с м я со м 250 4 ,9 0 4 ,7 0 12,30 111,10
К о т л е т а  р ы б н ая 80 /50 12,59 4,21 13,51 138,94

К аш а п ер л о в ая 180 4 ,2 0 2 ,1 0 27 ,9 0 147,30
О гурец  к о н с е р в и р о в а н н ы й  (п о м и д о р ы  

к о н се р в и р о в ан н ы е) 30 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,50 3 ,5 0 23 ,4 0 111,50
Х л еб  р ж а н о й 60 4,95 0 ,90 25 ,05 130,50
Ф р у к ты  свеж и е 100 0,30 0 ,0 0 29 ,30 118,40
К и с ел ь  "В и там и н н ы й " 200 0 ,30 0 ,0 0 29 ,30 118,40
В сего : 3 0 ,7 4 15 ,4 1 1 6 0 ,7 6 8 7 6 ,1 4

Ответственный за питание:

Медицинский работник: Л

V


