
Утверждено

Неугодников М.В.*

МЕНЮ
для учащихся 7-11 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
на 18 января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть ,

к к ал

К о л б а с а  в ар ен ая  п р и п у щ е н н ая  с /с 5 0 /50 4 ,2 0 2 ,1 0 27 ,9 0 147,50

М ак ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 250 5,20 4 ,2 0 25 ,8 0 161,40

С ал ат  и з с в еж и х  овощ ей 100 1,26 7 ,12 12,10 114,50

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,50 3 ,5 0 23 ,4 0 111,50

Ч а й  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,30 0 ,0 0 29 ,3 0 118,40

В сего : 1 4 ,4 6 1 6 ,9 2 1 1 8 ,5 0 6 5 3 ,3 0

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть ,

к к ал

Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н гр а д с к и й " 250 2 ,40 4 ,3 0 6 ,60 75 ,10

П л о в  и з  го в яд и н ы 5 0 /200 13,90 14,70 53 ,20 4 06 ,00

С ал ат  и з  св ек л ы  с ч е с н о к о м 100 1,62 6 ,0 8 8,53 93 ,90

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,50 3 ,50 23 ,4 0 111,50

Х л еб  р ж а н о й 60 4,95 0 ,9 0 25 ,05 130,50

Ф р у к ты  св еж и е 100 0 ,30 0 ,0 0 29 ,3 0 118,40

К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 200 0,10 0 ,1 0 ' 21 ,2 0 85,70

В сего : 2 6 ,7 7 2 9 ,5 8 1 6 7 ,2 8 1 0 2 1 ,1 0

Ответственный за питание:

Медицинский работник:



Утверждено 

Неугодников MJ

МЕНЮ
д л я  учащихся 11-17 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
на 18 января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы ход Б е л к и ,г Ж и ры , г У глевод  

ы, г

Э нергетическ 
ая ц енность, 

ккал

К олбаса  варен ая  прип ущ енн ая 50\50 4,20 2,10 27 ,90 147,50

М акарон ны е и зд ел и я  отварн ы е 250 5,20 4 ,20 25 ,80 161,40

Ч ай  с сахаром  и  л и м о н о м 200 0,30 0,00 29 ,30 118,40

Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50

В сего: 13 ,20 9 ,80 106 ,40 538 ,80

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а
В ыход Б е л к и ,г Ж и ры , г У глевод 

ы, г

Э нергетическ 
ая ц енность, 

ккал
Р ассольн и к  "Л ен и н град ски й " 250 2,40 4,30 6,60 75,10

П лов из говядины 50/200 13,90 14,70 53,20 406,00
С алат из свеклы  с ч есн о к о м 1/100 1,62 6,08 8,53 93,90
Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50
Х леб рж аной 60 4,95 0,90 25,05 130,50
Б улочка с курагой 100 8.384 8,72 26 ,49 229,84
К ом п от из сухоф руктов 200 0,10 0,10 21,20 85,70
В сего: 2 6 ,4 7 3 8 ,3 0 1 6 4 ,4 7 1132,54

Ответственный за питание:

Медицинский работник:


