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Утверждено

Неугодников

МЕНЮ
для учащихся 7-11 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
на 19 Января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть ,

к к ал
К аш а р и со в ая

210 5,00 2 ,5 0 33 ,50 176,90

Й о гу р т  м о л о ч н ы й 95 0 ,20 3 ,6 0 0 ,10 33 ,10

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,5 0 3 ,5 0 23 ,40 111,50

С ы р п о р ц и о н н ы й 20 2 ,3 0 2 ,9 0 100,00 35 ,30

К ак ао 200 3 ,6 0 1,80 21 ,9 0 118,20

В с е го : 1 4 ,6 0 1 4 ,3 0 1 7 8 ,9 0 4 7 5 ,0 0

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о с ть ,

к к ал

Б о р щ  и з  св еж ей  к а п у с ты 1/250 3 ,70 4 ,0 0 10,10 90 ,90
К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 180 8,60 5 ,00 22 ,9 0 120,00
Г у л яш  и з го в яд и н ы 75\50 9 ,9 0 10,60 9 ,20 171,20
Т о м а т  к о н с е р в и р о в а н н ы й 50 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,5 0 3 ,5 0 . 23 ,4 0 111,50
Х л еб  р ж а н о й 60 4,95 0 ,9 0 25 ,05 130,50
Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 0 ,60 0 ,0 0 21 ,8 0 89,60
В сего : 3 1 ,2 5 2 4 ,0 0 1 1 2 ,4 5 713 ,70

Ответственный за питание: * <7

Медицинский работник:

V



Утверждено

Hey год ников M . B s ^ =

МЕНЮ
для учащихся 11-17 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 

на 19 января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а
В ыход Б е л к и ,г Ж и ры , г У глевод  

ы, г

Э нергетическ 
ая ценность, 

ккал

К аш а м олоч н ая  ри совая---------------------------------------------------с---------------------------------------------------------------- ------------------------------ '
210 5,00 2 ,50 33 ,50 176,90

Сыр п орц и он н ы й 1/20 2,30 2,90 0,00 35,30
Х леб пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50

К акао 200 3,60 1,80 21 ,90 118,20
В сего : 14 ,40 10 ,7 0 78,80 441 ,90

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы ход Б елки , г Ж и ры , г У глевод  

ы, г
Э н ергетическ 
ая ц енность, 

ккал
Б орщ  из свеж ей  капусты 1/250 3,70 4 ,00 10,10 90,90
К артоф ельн ое пю ре 180 8,60 5,00 22,90 120,00
Гуляш  и з говядины 75/50 9,90 10,60 9,20 171,20
Т ом ат  кон серви рован н ы й 50 0,00 0,00 0,00 0,00
Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50
Х леб рж аной 60 4,95 0,90 25,05 130,50
Ф рукты  свеж ие 100 0,30 0,00 29 ,30 118,40
Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,60 0 ,00 21,80 89,60
В сего: 31 ,5 5 24 ,0 0 141 ,75 832 ,10

Ответственный за питание: / 2 Й / -

Ф -Медицинский работник:


