
Утверждено-

Неугодников M A ijr ^ - -

МЕНЮ
для учащихся 7-11 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
на 2 0  я н в а р я  2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть , 

к кал
О вош и туш ены е в  с м е т а н е  с м я со м 50U 50 2 ,60 6 ,3 0 13,40 120,70

М асло  п о р ц и о н н о е 10 0,10 7 ,30 0 ,10 66 ,10

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,50 3 ,50 23 ,4 0 111,50

К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 200 0 ,20 0 ,2 0 29 ,8 0 121,80

К о н д и те р с к о е  и зд е л и е 50 7,50 17,00 73 ,00 229 ,00

В сего : 1 3 ,9 0 3 4 ,3 0 1 3 9 ,7 0 6 4 9 ,10

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть , 
к кал

С уп  "К ар то ф ел ь н ы й " с л ап ш о й 250 2 ,40 4 ,3 0 6 ,60 75,10
Г  олубц ы  "Л ен и в ы е" 1/75 13,10 16 ,10 29 ,4 0 314 ,90
Р и с  о тв ар н о й 1/180 11,64 19 ,48 100,00 621 ,90

О гурец  к о н с е р в и р о в а н н ы й  (п о м и д о р ы  

к о н се р в и р о в ан н ы е) 30 0 ,00 0 ,00 0 ,00 44 ,00
Ф р у к ты  св еж и е 0,30 0 ,00 2 9 ,3 0 118,40
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,50 3 ,5 0 2 3 ,4 0 111,50
Х л еб  р ж а н о й 1/60 4 ,95 0 ,90 25 ,05 130,50
К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 1/200 0 ,10 0 ,1 0 2 1 ,2 0 85,70
В сего : 3 5 ,9 9 4 4 ,3 8 2 3 4 ,9 5 1 5 0 2 ,0 0

Ответственный за питание:

Медицинский работник:



Утверждено

Неугодников МЛ

МЕНЮ
для учащихся 11-17 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
на 20 Января 2023 года

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а
В ыход Б е л к и ,г Ж и ры , г У глевод  

ы, г
Э н ергетическ 
ая  ц енность, 

ккагт
К аш а ячневая 210 5,40 10,90 28,20 234,10
Б улочка дом аш няя 1/50 3,64 6,26 26,96 176,00
Х леб пш еничны й 50 3,50 3,50 23 ,40 111,50
К ом п от  и з свеж и х  п лод ов 200 0,20 0,20 29 ,80 121,80
В сего: 12 ,74 2 0 ,8 6 108 ,36 643 ,40

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а
В ы ход Б елки , г Ж и ры , г У глевод  

ы, г
Э н ергетическ 
ая ц енность, 

ккал
Суп "К артоф ельны й" с лапш ой 250 2,40 4,30 6,60 75,10
Г  олубцы  "Л енивы е" 1/75 13,10 16,10 29,40 314,90
Р ис отварной 1/180 11,64 19,48 100,00 621,90
О гурец  ко н сер ви р о ван н ы й  (п о м и д о р ы 30 0,00 0 ,00 0,00 44,00
Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50
Х леб  рж аной 1/60 4,95 0,90 25,05 130,50
К о нд и терское и зделие 50 7,50 17,00 73,00 229,00
К ом п от  из сухоф руктов 1/200 0,10 0,10 21,20 85,70
В сего: 43 ,19 61,38 2 7 8 ,65 1612,60

Ответственный за питание:

Медицинский работник:

V


