
ф / - Неугодни.

МЕНЮ
для учащихся 11-17 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.СобянинаЗй^^^ 
На 21 февраля 2023 года

Н аим енование блю да

Выход Белки, г Ж иры, г У глевод 
ы, г

Э нергет
ическая
ценност

цена
блю да

М акаронные изделия отварны е с сыром 30/180 10,40 8,40 51,60 322,80 15-00
Хлеб пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Кондитерское изделие 50 7,50 17,00 73,00 229,00 10-00
Н апиток из ш иповника 200 0,60 0,00 21,80 89,60 5-02
В сего: 22,00 28,90 169,80 752,90 35-02

Н аим енование блю да
Выход Белки, г Ж иры, г У глевод 

ы, г
Э нергет
ическая
ценност

цена
блю да

Суп с бобовы ми (горох) с мясом 250 4,90 4,70 12,30 111,10 55-00
Гуляш из говядины 75 9,90 10,60 9,20 171,20 60-59
Каша перловая 180 4,20 2,10 27,90 147,30 25-00
Огурец консервированны й (помидоры 30 0,00 0,00 0,00 0,00 15-00
Кондитерское изделие 70 7,50 17,00 73,00 229,00 14-41
Хлеб пш еничны й 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Хлеб рж аной 60 4,95 0,90 25,05 130,50 5-00
К исель ’В итам инны й" 200 0,30 0,00 29,30 118,40 г 5-61
В сего: 35,25 38,80 200,15 1019,00 185-61

Ответственный за питание:

Медицинский работник:



Утве̂

НеугодниковШ.В,.-

МЕНЮ
для учащихся 7-11 лет

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянин а» 
На 21 февраля 2023 года

Н аи м ен ован и е  блю да

Выход Белки, г Ж иры, г Углеводы, г Энергетиче
ская

ценность,
ккал

цена

блюда

Плов с мясом 75VL50 19,90 20,52 31,60 390,68 43-72

Томат консервированны й 50 0,00 0,00 0,00 0,00 15-00

Хлеб пш еничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00

Кондитерское изделие 70 7,50 17,00 73,00 229,00 15-00

Чай с сахаром 200 2,30 2,30 25,00 129,60 10-00

Всего: 33,20 43,32 153,00 860,78 88-72

Н аи м ен ован и е  блю да

Выход Белки, г Ж иры, г Углеводы, г Энергетиче
ская

ценность,
ккал

цена

блюда

Суп с бобовыми (горох) с мясом 250 4,90 4,70 12,30 111,10 35-00
Гуляш из говядины 50\50 9,90 10,60 9,20 171,20 56-30

Каша перловая 180 4,20 2,10 27,90 147,30 10-00

Огурец консервированны й 

(помидоры консервированные) 30 0,00 0,00 0,00 0,00 15-00
Хлеб пш еничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Хлеб ржаной 60 4,95 0,90 25,05 130,50 5-00
Кисель ’Витаминны й" 200 0,30 0,00 29,30 118,40

г
5-61

Всего: 27,75 21,80 127,15 790,00 131-91

Ответственный за питание: 

Медицинский работник:__
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