
На 21 апреля 2023

Н а и м ен о в а н и е  блю да

В ы ход Белки , г Ж и ры , г У глеводы , г Э нергети чес
кая

цен ность , 
к кал

цена

блюда

К апуста  туш еная с м ясом 200 2,60 6,30 13,40 120,70 41-72

Булочка 70 7,28 12,52 53,92 358 ,00 17-00

Х леб  п ш еничны й 50 3,50 3 ,50 23 ,40 111,50 5-00

К акао  н а  сухом м ол оке 200 3,60 1,80 21 ,90 118,20 10-00

К он ди терское и зд ел и е 50 7,50 17,00 73,00 229 ,00 15-00

В сего : 24 ,48 4 1 ,12 185 ,62 937 ,40 88-72

Н а и м ен о в а н и е  блю да

Вы ход Белки , г Ж и ры , г У глеводы , г Э нергети чес
кая

цен ность , 
к кал

цена

блюда

Суп "К артоф ельн ы й ” с л ап ш ой 250 2,40 4,30 6,60 75,10 42-91

П лов с м ясом (говяд и н а) 200 13,90 14,70 53,20 406 ,00 39-00

С алат  из отварн ой  свекл ы  с горош ком 60 1,00 4 ,10 9 ,00 76,90 15-00

Ф рукты  свеж ие 100 0,30 0 ,00 29 ,30 118,40 15-00

Х леб  пш еничны й 50 3,50 3,50 23 ,40 111,50 5-00

Х леб  рж ан ой 1/60 4,95 0 ,90 25,05 130,50 5-00

Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,60 0,00 21 ,80 89,60 10-00

В сего: 26 ,65 2 7 ,50 168 ,35 1008,00 131-91

Ответственный за питание 
Медицинский работник__
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Утверждено—

Неугодников

МЕНЮ
для учащихся 11-17 лет 

МБОУ Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина 
На 21 апреля 2023

Н а и м е н о в а н и е  бл ю да
В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл евод  

ы, г

Э н ергет

и ч еская

п ен н о ст

ц ен а

блю да

К ап уста  туш еная  с м ясо м 200 2 ,60 6 ,30 13,40 120,70 12,02

Г  орош ек к о н сер в и р о в ан н ы й 30 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 8-00

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,50 3 ,50 23 ,40 111,50 5-00

К акао  н а  сухом  м о л о к е 200 3,60 1,80 21 ,90 118,20 10-00
В сего: 9 ,70 1 1 ,6 0 5 8 ,70 3 5 0 ,4 0 35 -0 2

Н а и м е н о в а н и е  бл ю да
В ы ход Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл евод  

ы, г

Э н ергет
и ч еская

п ен н о ст

ц ен а
блю да

С уп к ар то ф ел ьн ы й  с л ап ш ой 250 2 ,40 4 ,30 6 ,60 75,10 45 -00
П лов из говяди н ы 200 13,90 14,70 53 ,20 406 ,00 76-61
С ал ат  из свекл ы  с горош ком 60 1,00 4 ,10 9 ,00 76,90 29-00
К о н д и тер ск о е  и зд ел и е (в аф л и ,п еч ен ье ) 50 7,50 17,00 73 ,00 229 ,00 15-00
Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,50 3 ,50 23 ,40 111,50 5-00

Х леб  р ж ан о й 60 4,95 0 ,90 25 ,05 130,50 5-00
Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0,60 0 ,00 21 ,60 89,60 10-00
В сего: 3 3 ,8 5 4 4 ,5 0 2 1 2 ,0 5 1 1 1 8 ,60 185-61

Ответственный за питание 
Медицинский работник__


