
На 22 февраля 2023 года

Н аим енование блю да
Выход Белки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г
Э нергет
ическая
ценност

цена
блюда

К олбасны е изделия припущ енны е в соусе 50\50 4,20 2,10 27,90 147,50 15-00
Рис отварной 250 5,20 4,20 25,80 161,40 10-00
Чай с сахаром и лим оном 200 0,30 0,00 29,30 118,40 5-02
Хлеб пш еничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
В сего: 13,20 9,80 106,40 538,80 35-02

Н аим енование блю да
Выход Белки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г
Э нергет
ическая
ценност

цена
блю да

Рассольник "Ленинградский" 250 2,40 4,30 6,60 75,10 55-00
Плов из говядины 50/200 13,90 14,70 53,20 406,00 75-00
Салат из свеклы с чесноком 1/100 1,62 6,08 8,53 93,90 30-00
Хлеб пш еничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Хлеб рж аной 60 4,95 0,90 25,05 130,50 5-00
Булочка с курагой 100 8.384 8,72 26,49 229,84 10-00
К ом пот из сухофруктов 200 0,10 0,10 21,20 85,70 22402
В сего: 26,47 38,30 164,47 1132,54 185-61

Ответственный за питание:

Медицинский работнику
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МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собяь 
На 22 февраля 2023 года ^ ^■Фвдераиуйд^

Н аим енование блюда

Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетичес
кая

ценность,
ккал

цена

блю д а

Колбасные изделия в соусе 50/50 4,20 2,10 27,90 147,50 33-72

Макаронные изделия отварные 250 5,20 4,20 25,80 161,40 10-00

Салат из свежих овощей 100 1,26 7,12 12,10 114,50 3 0 -00

Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00

Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 0,00 29,30 118,40 10-00

Всего: 14,46 16,92 118,50 653,30 8 8 -72

Н аим енование блюда

Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетичес
кая

ценность,
ккал

цена

б лю д а

Рассольник ’’Ленинградский" 250 2,40 4,30 6,60 75,10 22 -5 8

Плов из говядины 50/200 13,90 14,70 53,20 406,00 43 -7 2

Салат из свеклы с чесноком 100 1,62 6,08 8,53 93,90 3 0 -00

Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00

Хлеб ржаной 60 4,95 0,90 25,05 130,50 5-00

Фрукты свежие 100 0,30 0,00 29,30 118,40 20-00

Компот из сухофруктов 200 0,10 0,10 21,20 85,70 5-61

Всего: 26,77 29,58 167,28 1021,10 1 31-91

Ответственный за питание: 

Медицинский работник:__  *
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