
Н аим енование блюда

Выход белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетичес
кая

ценность,
ккал

цена

блюда

Каша кукурузная молочная с маслом 210 5,40 10,90 28,20 234,10 33-72

Сыр порционно 20 2,30 2,90 0,00 35,30 20-00
Йогурт молочный 95 0,20 3,60 0,10 33,10 20-00
Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00

Какао на сухом молоке 200 3,60 1,80 21,90 118,20 10-00
Всего: 15,00 22,70 73,60 532,20 88-72

Н аим енование блюда

Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетичес
кая

ценность,
ккал

цена

блюда

Борщ Сибирский 250 3,70 4,00 10,10 90,90 19-00

Каша перловая 200 4,20 2,10 27,90 147,30 15-00

Котлета мясная 100 9,70 6,10 8,20 127,10 42-91

Соус основной красный 30 0,63 3,35 3,03 45,10 10-00
Компот из сухофруктов 200 0,10 0,10 21,20 85,70 10-00
Салат из квашеной капусты 60 0,84 0,15 9,62 40,79 10-00
Кондитерское изделие 50 7,50 17,00 73,00 229,00 15-00
Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Хлеб ржаной 60 4,95 4,95 25,05 130,50 5-00
Всего: 35,12 37,20 201,05 1007,89 131-91

Ответственный за питание 
Медицинский работник__



н а и м е н о в а н и е  б л ю д

Выход Б е л к и ,г Ж иры , г У глевод 

ы, г

Энергет

ическая

ценност

цена

блю да

К аш а кукурузная м олочная с м аслом 200 5 ,40 10 ,90 2 8 ,2 0 2 3 4 ,1 0 10,02

Сыр порционно 20 2 ,3 0 2 ,9 0 0 ,00 3 5 ,30 10-00

Х леб пш еничны й 50 3 ,50 3 ,5 0 2 3 ,40 111,50 5-00

К акао н а  сухом м олоке 200 3 ,60 1,80 2 1 ,90 118 ,20 10-00

В сего: 14,80 19 ,10 73,50 499,10 35-02

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а Выход Белки, г Ж иры , г У глевод Э нергет цена
Борщ  С ибирский 25 0 3 ,70 4 ,0 0 10,10 9 0 ,90 35 -00

К отлета м ясная 100 9 ,70 6 ,1 0 8 ,20 127 ,10 66,61

Каш а перловая рассы пчатая 200 4 ,2 0 2 ,1 0 2 7 ,9 0 147,30 19-00

Соус красны й основной 30 0,63 3 ,35 3 ,03 4 5 ,1 0 10-00

С алат из кваш еной капусты 60 0 ,84 0 ,15 9 ,62 4 0 ,7 9 15-00

Х леб пш еничны й 50 3 ,50 3 ,5 0 2 3 ,4 0 111,50 5-00

Х леб рж аной 1/60 4 ,95 0 ,9 0 25 ,05 130,50 5-00

Ф рукты  свеж ие 100 0 ,3 0 0 ,0 0 2 9 ,3 0 118,40 20 -0 0

К ом пот из сухофруктов 200 0 ,1 0 0 ,1 0 2 1 ,20 85 ,70 10-00
В сего: 27 ,92 20 ,20 157,80 897,29 185-61

Ответственный за питание 
Медицинский работник__
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