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Неуго,

МЕНЮ
для учащихся 11-17 лет 

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собян 
На 27 февраля 2023 года

Наименование блюда
Выход Белки,г Жиры, г Углевод 

ы, г
Энергет
ическая
пенност

цена
блюда

Каша пшеничная молочная 210 5,40 10,90 28,20 234,10 10-00
Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Бутерброд с сыром 50/20 17,20 11,60 1,80 176,00 15-00
Чай с сахаром 200 2,30 2,30 25,00 129,60 5-02
Всего: 28,40 28J0 78,40 651,20 35-02

Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углевод Энергет цена
Солянка сборная мясная 50V250 5,70 3,20 14,20 119,00 45-00
Сердце тушеное в соусе 60\50 19,62 13,77 4,29 228,00 45-00
Макаронные изделия отварные 180 5,20 4,20 25,80 161,40 10-00
Салат из свежих овопзей 75 0,63 ' 3,56 6,05 57,25 45-00
Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 29,80 121,80 г 5-61
Хлеб пшеничный 50 3,50 3,50 23,40 111,50 5-00
Хлеб ржаной 60 4,95 0,90 25,05 130,50 5-00
Фрукты свежие 100 0,30 0,00 29,30 118,40 25-00
Всего: 40,10 29,33 157,89 1047,85 185-61

Ответственный за питание:

Медицинский работник: I
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Неугоднико!

МЕНЮ
для учащихся 7-11 лет 

МБОУ «Игримская СОШ имени Г.Е.Собянина» 
На 27 февраля 2023 года

Наименование блюда

В ы х о д Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

Цена

блюда

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 2 1 0 5 , 4 0 1 0 , 9 0 2 8 , 2 0 2 3 4 , 1 0 10-00

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 \ 2 0 1 7 , 2 0 1 1 , 6 0 1 , 8 0 1 7 6 , 0 0 15-00

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 7 0 7 , 5 0 1 7 , 0 0 7 3 , 0 0 2 2 9 , 0 0 10-00

М а с л о  п о р ц и о н н о е 1 0 0 , 1 0 7 , 3 0 0 , 1 0 6 6 , 1 0 38-72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 5 0 3 , 5 0 2 3 , 4 0 1 1 1 , 5 0 5-00

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 , 3 0 2 , 3 0 2 5 , 0 0 1 2 9 , 6 0 10-00

В с е го : 3 6 ,0 0 5 2 ,6 0 1 5 1 ,5 0 9 4 6 ,3 0 88-72

Наименование блюда

В ы х о д Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

цена

блюда

С о л я н к а  с б о р н а я  м я с н а я 2 5 0 5 , 7 0 3 , 2 0 1 4 , 2 0 1 1 9 , 0 0 31-30

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 5 , 2 0 4 , 2 0 2 5 , 8 0 1 6 1 , 4 0 10-00

С е р д ц е  т у ш е н о е  в  с о у с е 5 0 - 5 0 1 9 , 6 2 1 3 , 7 7 4 , 2 9 2 2 8 , 0 0 40-00

С а л а т  и з  с в е ж и х  о в о щ е й 5 0 0 , 6 3 3 , 5 6 6 , 0 5 5 7 , 2 5 30-00

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 , 2 0 0 , 2 0 2 9 , 8 0 1 2 1 , 8 0 10-61

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 5 0 3 , 5 0 2 3 , 4 0 1 1 1 , 5 0 5-00

Х л е б  р ж а н о й 6 0 4 , 9 5 0 , 9 0 2 5 , 0 5 1 3 0 , 5 0 5-00

В с е го : 3 9 ,8 0 2 9 ,3 3 1 2 8 ,5 9 9 2 9 ,4 5 131-91

Ответственный за питание: / Ж е / .

Медицинский работник:

V


